
Speiseplan von MO. - DO. 
11:30 - 14:00 UHR18.03. - 21.03.

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Hähnchenbrust “Toskana”
auf mediterranem Gemüse
dazu Zitronensauce und Nudeln

Griechische Reispfanne 
mit Zucchini, Aubergine, Tomaten, Oliven 
und Feta-Kräuterdip

Burgunder Rinderbraten
mit fermentierten Silberzwiebeln
dazu Knödel und Bratensoße

Mah-Meh-Thai Gemüse
in Teriyakisauce mit Sesam-Tofu

Putenrollbraten
mit Spätzle, Rahmsoße 
und kleinem Beilagensalat

Vegetarisch gefüllte Paprika
mit Quinoa und Gemüse 
dazu eine Feta-Paprikasoße

Paella “Das original”
Garnelen, Kabeljau, Hühnchen,
und Chorizo

Ricotta Gnocchi
mit geschmälzten Kirschtomaten,
Rucola, Kalamata Oliven und Parmesan

12,2 11,2

*Gluten, Laktose, Sellerie *Laktose, Sellerie

*Laktose, Gluten, Soja, Sellerie

*Fisch, Sellerie

Täglich:          kleine  Salatbowl                             7,5            große Salatbowl                                10,9

Freitag Ruhetag Ruhetag

*Gluten, Laktose, Soja, Nüsse

12,2

12,2

12,2 11,2

11,2

11,2

*Laktose, Sellerie 

*Laktose, Sellerie, Soja

*Laktose, Sellerie


