
Wochenkarte 23. - 26.09.24 | 11:30 - 14:00 Uhr

MONTAG

Japanische Poké Bowl mit roh-mariniertem Lachs, Sushireis Avocado,
Wakamesalat, Wasabidip, Sprossen, Sushiingwer, Brokkoli, Gurke und Sesam

Vegane Herbst Bowl mit geschmortem Kürbis, Quinoa, bunter Bete, Babyspinat,
Champignons, Rosenkohl, Pastinake, geräucherter Tofu, Granatapfel, Walnüssen,

Birne und Ahorn-Senf-Dressing

DIENSTAG

Saftiges Gulasch aus Rind- und Schweinefleisch 
mit Spirelli-Nudeln und Marktgemüse

Schwäbische Käsespätzle 
mit Röstzwiebeln und grünem Salat

MITTWOCH

Putengeschnetzeltes Züricher Art 
mit Erbsen-Möhrengemüse und Reis

Asiatische Thai-Curry Wokpfanne mit Glasnudeln

DONNERSTAG

Paella mit Edelfischen,
Safran und saisonalem Gemüse

Spinatlasagne 
mit Manchego-Velouté und Käse überbacken

FREITAG

Ruhetag

Klassiker: 12,20 € | Vegetarisches Gericht 11,20 €


